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Enfermeria Nefroldgica:
mas alla de la enfermedad y la técnica

El Congreso Nacional de la Sociedad Espamnola de Enfermeria
Nefrologica comenzd con la participacion de D. Alfonso Dominguez-
Gil Hurlé, Catedratico de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica de la
Universidad de Salamanca haciendo hincapié en la importancia de la
seguridad del paciente.

Beatriz Dominguez-Gil, Directora de la Organizacion Nacional de
Trasplantes: “Hay que hablar de trasplante precozmente. Un
paciente no puede entrar en dialisis sin haber sido estudiado, por
completo, para incluirle inmediatamente en lista de espera de
donante fallecido. 'Y ahi, la enfermera juega un papel
fundamental’.

SEDEN presento dos proyectos enfocados a la mejora del cuidado de
las personas con enfermedad renal: el “Tratado de Enfermeria
Nefroléogica” y la actualizacion del “Documento de consenso de la
consulta de trasplante renal”

Salamanca. 26/10/2023. Hasta el Palacio de Congresos de la capital
salmantina se desplazaron méas de 500 enfermeras y enfermeros del todo el
territorio nacional para abordar los tltimos avances cientificos para la mejora
del cuidado de los pacientes renales. Una jornada cientifica que cont6 en su
conferencia inaugural con D. Alfonso Dominguez-Gil Hurlé, Catedratico de
Farmacia y Tecnologia Farmacéutica de la Universidad de Salamanca con su
ponencia titulada “Seguridad del paciente. Medicacion sin dafio”. El ponente
recalco la complejidad que implica la administracion de medicamentos en los
pacientes renales: “Muchos medicamentos, se eliminan a través del rinon, por
eso es necesario, en el caso de pacientes renales, que se tomen precauciones
para evitar el efecto toxico de la medicacion. Es imprescindible que el personal
de enfermeria conozca con anterioridad este tipo de medicamentos
nefrotoxicos, porque su uso inadecuado puede tener riesgos pequenos o



comprometer la vida del paciente”. También anadié que el sistema sanitario
tiene que proteger al personal de enfermeria ante posibles errores y destaco el
papel del paciente como coparticipe del tratamiento médico: “El paciente tiene
que colaborar en el seguimiento y en el cumplimiento del medicamento, porque
muchas veces la medicacion esta en posesion del propio paciente”.

Durante la inauguracion, la Sociedad Espanola de Enfermeria Nefrologica
presentd dos nuevos proyectos propios. El primero, una actualizacion del
“Documento de consenso de la consulta de trasplante renal”
elaborado en 2015, con el objetivo de adecuarlo a los avances actuales,
definiendo, atin mas, el perfil y las competencias de las enfermeras que estan en
la consulta renal. El segundo, el “Tratado de Enfermeria Nefrolégica”, es
un libro que recoge todos los conocimientos sobre nefrologia que una enfermera
especializada en esta area debe conocer. Un proyecto que presentdé D. Juan
Francisco Pulido Pulido, Presidente de SEDEN, que ademas, recalc6é todos
los campos que se trataran durante el resto de dias de la cita enfermera:
“Tenemos un Congreso muy actual e innovador, donde vamos a hablar de
todos los campos que abarca la Enfermeria Nefrologica. Desde la dialisis
domiciliaria, que debe incrementarse madas, por el bien de los pacientes y del
sistema sanitario, o la humanizacion en el proceso asistencial, tan
intrinsecamente unido al ser y al espiritu de la enfermeria’.

Al acto también asistié la Directora General de la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT), Diia. Beatriz Dominguez-Gil Gonzalez que puso en
valor el papel fundamental de la enfermeria durante las fases del proceso de
trasplante y en el fomento de la adherencia al tratamiento, los habitos de vida
saludables y el autocuidado de los pacientes. También se centrd en las consultas
ERCA, donde se informa a los pacientes de sus opciones de terapia renal
sustitutiva: “Hay que hablar de trasplante precozmente. Un paciente no puede
entrar en didlisis sin haber sido estudiado, por completo, para incluirle
inmediatamente en lista de espera de donante fallecido. A mi me preocupa
mucho la indicacion del trasplante renal porque tenemos apenas un 13% de los
pacientes de didlisis en lista de espera, con diferencias increibles entre
Comunidades Auténomas. Desde un 4% hasta un 30%. Hay algunas en las que
el 50% de los pacientes tardan dos anos en estar en la lista de espera para un
trasplante desde que entran en dialisis, con todo ese tiempo jugando en contra
de su supervivencia y de su calidad de vida. Las enfermeras tienen un valor
incuestionable para informar y ayudar a un estudio precoz y completo del
paciente antes del inicio de su terapia sustitutiva renal con dialisis”.

Hasta el Palacio de Congresos también se desplazaron la Concejala de Salud
Puablica y Consumo del Ayuntamiento de Salamanca, Diha. M2 de la Vega
Villar Gutiérrez de Ceballos, el Director de Calidad e Infraestructuras
Sanitarias de la Junta de Castilla y Le6n, D. Alvaro Muiioz Galindo, el
Presidente de la Federacion Nacional ALCER Espana, D. Daniel Gallego
Zurro, la Presidenta de la Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN), Dia.
Patricia de Sequera Ortiz y la Presidenta del Comité Organizador del
Congreso, Diia. Ana Isabel Aguilera Florez.



