462 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégica
Enfermeria Nefrologica apuesta por el futuro

- “La COVID-19 es ahora una pandemia para la gente que no estd vacunada”. Analisis del
presente y futuro del virus de la mano del profesor Adolfo Garcia Sastre.

- “El paciente es protagonista de su enfermedad. Hay que acostumbrarse a que tome decisiones”.
El doctor Alvaro Gandara, sobre la eutanasia y los cuidados paliativos.

-Mas de 700  profesionales de la  Enfermeria  Nefrolégica se  han
reunido en el Congreso nacional de SEDEN bajo el lema “Caminando juntos hacia objetivos
comunes”.

15/11/2021.- La Sociedad Espanola de Enfermeria Nefroléogica (SEDEN) ha
realizado del 11 al 14 de noviembre su Congreso anual. Una jornada cientifica
repleta de cursos, talleres, mesas redondas y simposios en los que mas de 700
enfermeras y enfermeros nefrolégicos han compartido su experiencia con el fin de
mejorar la calidad de los cuidados a las personas con enfermedad renal. Ademas,
ha contado con profesionales destacados para tratar los temds mas relevantes de la
actualidad sanitaria.

La reunion enfermera se cerrd con la intervencion del Director
del Instituto de Salud Global y Patégenos Emergentes, D. Adolfo Garcia Sastre, que ademas,
es profesor en los departamentos de Microbiologia y Medicina del Hospital Monte Sinai de
Nueva York y actualmente trabaja en el desarrollo de una nueva vacuna contra el COVID-19.

Durante su intervencién, explicé que las vacunas existentes y autorizadas ofrecen proteccion
contra variantes preocupantes, incluida la cepa Delta que ahora predomina en la mayor parte
del mundo, por eso es necesario que las vacunas sean asequibles para toda la poblacién:
“Tenemos suficiente suministro de vacunas en los paises desarrollados, incluso para las
terceras dosis, pero el mundo requiere dieciséis mil millones de dosis. Si la mayoria del
mundo permanece sin vacunarse, aumenta el riesgo de nuevas variantes”.

Segun Garcia Sastre, la eficacia de la vacuna contra la hospitalizacién y la
muerte es alta para todas las variantes actuales del SARS-CoV-2, por lo que
actualmente, la COVID-19 es una pandemia para la gente que no esté vacunada” apunto.
También destac6 que Espafa es uno de los paises en el que existe una mayor
aceptacion a la vacunacion. Ademds, el experto anadié que las vacunas existentes “se pueden
mejorar, pero va a ser dificil conseguir una vacuna totalmente esterilizante. El virus no va
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a desaparecer, por lo que hay que ayudar a la gente a que sufra menos la enfermedad
y eso solo se puede conseguir con mejores vacunas”. El profesor dijo que a dia de hoy se
desconoce cual sera la frecuencia de revacunacién, porque ‘es cierto que
el virus puede cambiar, pero aun se desconoce si tanto como el de la gripe”.
Cuando ya se estan administrando terceras dosis a determinados segmentos
de poblacion, Garcia  Sastre considera importante incluir a los nifos
en el plan de vacunacidén:  “Necesitaremos  vacunar a los nifios  para
detener aun mds el virus, siempre que los ensayos clinicos no muestren
efectos adversos en menores de 12 arnos y los beneficios superen a los riesgos”. Como
Presidente del Comité Cientifico del World Pandemics Forum, Adolfo Garcia Sastre
participara, los préoximos 19 y 20 de noviembre, en este foro mundial creado para definir
una estrategia global con la que afrontar los retos que aparecen ante una crisis de salud
global y que tendrd lugar en Madrid.

Otro de los temas mas destacados que se abordd durante el Congreso fue la eutanasia, y
contd con la participaciéon de D. Alvaro Gandara del Castillo, Facultativo Especialista
de Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid. En su intervencion, Gandara destaco que “el paciente es el tinico protagonista de su
enfermedad. Hay que acostumbrarse a que tome decisiones y que siempre pueda hacerlo debidamente
informado”.

Recalcéd que los cuidados paliativos afirman la vida y consideran la muerte como un
proceso normal, porque ni la aceleran ni la retrasan. El objetivo desde la medicina es
proporcionar la mejor calidad de vida hasta el final. “Un estado civilizado tiene que aprender
a entender el sufrimiento y, por ejemplo, el rechazo al tratamiento es razonable y ético” anadid
el especialista.

Frente a la solicitud de eutanasia por parte de un paciente “no tememos que salir
s » 4 4 « . . . . .
corriendo”, aclaré Gandara, “lo que hay que juzgar es la calidad de vida y eso lo juzga el paciente,
no el médico”. La clave ética de la eutanasia es crear herramientas y dotar al paciente
de protagonismo en la evolucién de su enfermedad, porque en ocasiones, “cuando hay
personas que la solicitan es un grito de auxilio para evitar el sufrimiento y corresponde al
médico informarle sobre los tratamientos paliativos que estdn a su disposicion para que conozca

todas las opciones posibles”.

Dentro de este proceso, Gandara destacé el papel de la enfermeria, por su
estrecha relaciéon con los pacientes: “La enfermeria se sienta y habla con ellos, les
conoce mejor que nadie, por eso es fundamental que el médico pase visita con la enfermera”.

Uno de los aspectos mas relevantes de las ponencias fueron los habitos de vida de los
pacientes  renales, como la  importancia de  fomentar el deporte y
ejercicios, la ayuda que puede ofrecer la enfermeria para mejorar su salud sexual y
también como afecta diariamente el tema de la alimentacion en personas con enfermedad renal.

También se traté la relacidon que puede existir entre los pacientes para afrontar la
enfermedad renal croénica, gracias al “Programa Mentoring en Enfermedad Renal”, un
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apoyo en los servicios de Nefrologia en el que, ademas del equipo sanitario formado por
psicdlogos, médicos y enfermeria, destaca la figura del “Paciente Mentor”, cuyo rol es
promover el apoyo emocional a otros pacientes que padecen la misma enfermedad y
comprometerlos asi en los autocuidados.

Bajo el lema “Caminando juntos hacia objetivos comunes”, SEDEN celebré por segundo afno
consecutivo su Congreso de forma virtual, debido a la situacién sanitaria actual. D. Juan
Francisco Pulido, Presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica, destaco la
implicacién en la investigacion por parte de los profesionales de Enfermeria Nefroldgica que
‘a pesar de las dificultades, han encontrado tiempo para seguir trabajando para la mejora de los
cuidados a las personas con enfermedad renal, porque el ADN de esta Sociedad es la investigacion”.
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