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47° Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Nefrologica
La Humanizacion de la Enfermeria Nefroldgica

Mas de 450 enfermeras y enfermeros de Nefrologia participan del 15 al 17 de noviembre en el Congreso
anual de SEDEN, un punto de encuentro profesional para abordar los ultimos avances cientificos y de
cuidado de las personas con enfermedad renal.

Juan Pulido, Presidente de SEDEN: “De toda crisis ha de nacer alguna oportunidad, y este es el momento
de humanizar mds aiin nuestra actividad diaria”.

Granada. 14/11/2022.- La Sociedad Espafola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN) inaugura mafana su
XLVII Congreso Nacional bajo el lema “Reencontrdndonos para seguir cuidando juntos”. Una
jornada cientifica que reunira a profesionales sanitarios de distintos puntos de Espafia para compartir sus
experiencias y los dltimos avances en la investigacion nefroldgica. Como destaca D. Juan Francisco
Pulido Pulido, Presidente de SEDEN, “sin investigacion para saber como hacemos las cosas, no se avanza en los
cuidados”.

La cita enfermera comenzara con la conferencia “Las modas en dietética y la salud. O lo que importa es el
sentido comiin” que correrd a cargo de D. Jestis Roman Martinez Alvarez, Presidente del Comité Cientifico
de la Sociedad Espanola de Dietética. A la importancia fundamental de la alimentaciéon en personas con
enfermedad renal, también ocupara un lugar destacado el anilisis sobre el presente y futuro de la
enfermedad renal, asi como su prevencion.

El trasplante renal también sera uno de los temas fundamentales en la reuniéon enfermera. A pesar de las
dificultades generadas por cada una de las olas de la pandemia, Espafa cerr6 2021 con toda su actividad
recuperada y con un 8% de crecimiento respecto al afio anterior. En Espana se realizaron un total de 4.781
trasplantes, de los cuales 2.950 fueron renales, por lo que se produce una mejora del 9,2% respecto al afio
2020.

La estrecha relaciéon que une al paciente renal con el personal de enfermeria también sera una de las
protagonistas de este Congreso. Se pondra en valor el aspecto emocional tanto de los pacientes como de
las enfermeras haciendo hincapié en el bienestar psicoldgico y la implicacion de la enfermera
nefrolégica. Por ese motivo, la conferencia de clausura versard sobre “La vision de futuro
desde la experiencia” y contara con el testimonio vital de tres enfermeras referentes dentro de la
Nefrologia espafola y miembros destacados de SEDEN: Diia. Rosa Alonso Nates, Diia. Anna Mireia
Martin i Monros y Diia. Lola Andreu i Periz. “Nuestra Sociedad lleva casi medio siglo proporcionando los
medios para tener una mejor formacion, investigacion y divulgacion de todo aquello que nos afecta”, apunta
Pulido.

Tras celebrar los dos ultimos afios su Congreso de forma virtual debido a la situacion sanitaria provocada
por el COVID-19, SEDEN vuelve a reunir a la Enfermeria Nefroldgica de forma presencial y el lugar elegido
es el Palacio de Congresos de Granada. “Después de dos afios de mucha lucha, hemos conseguido casi doblegar
al virus. De toda crisis ha de nacer alguna oportunidad y este es el momento de humanizar mds aiin nuestra
actividad diaria”, recalca Pulido.

Al acto de inauguracién acudiran, junto al Presidente de SEDEN, la Directora General de la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT), Diia. Beatriz Dominguez-Gil Gonzalez, la Presidenta de
la Sociedad Espaiola de Nefrologia (SEN), Diia. Patricia de Sequera Ortiz y la Presidenta del Comité
Organizador del Congreso, Diia. M? Luisa Lopez Blanco.
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