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ORGANIZA

La Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica.

OBJETIVO GENERAL

Ampliar los conocimientos sobre malnutricion y administracion de Nutricién Parenteral
Intradidlisis en los pacientes con Enfermedad Renal Crdnica en tratamiento con
Hemodialisis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Detectar situaciones de malnutricion en los pacientes con Enfermedad Renal Crénica
en tratamiento con Hemodialisis.

e Conocer las necesidades nutricionales de los pacientes en Hemodialisis.

* Detectar situaciones de insuficiencia nutricional con dieta oral.

e Detectar situaciones de insuficiencia nutricional con dieta suplementada oral o
enteral.

e Aprender a conocer las necesidades nutricionales individuales de los pacientes en
Hemodialisis.

e Ampliar conocimientos sobre Nutricion Parenteral Intradidlisis: indicaciones y
formulaciones.

e Conocer las caracteristicas especificas de la administracion de Nutricidn Parenteral
Intradialisis.

e Saber monitorizar la clinica del paciente y detectar eventos adversos durante la
administracion de Nutricidon Parenteral Intradialisis.

EQUIPO DOCENTE

Director: D. Juan Francisco Pulido Pulido.

Profesorado: Dna. M2 Teresa Andrino Llorente.
Dfa. Guillermina Barril Cuadrado.
Dfa. Lourdes Barroso San Juan.
Dfa. Alba Durba Lacruz.
D. Pablo Molina Vila.
Dna. M2 Gabriela Pérez Boix.
Dfa. Almudena Pérez Torres.
D. Rafael Jesus Sanchez Villanueva.

Secretaria: Dfa. M2 Julia Agliero Aguero.




INSCRIPCIONES

Curso gratuito para socios de la SEDEN.

Este curso esta dirigido exclusivamente a los profesionales de enfermeria socios de la
SEDEN que estén desarrollando su actividad en hemodialisis. Estos tendran preferencia
dado que manifiestan una necesidad para desarrollar su actividad profesional.

Se admitirdn un maximo de 100 alumnos. La inscripcion se realizara exclusivamente en la
web de la SEDEN en el apartado de Formacioén. Una vez realizada la preinscripcion debera
enviar un e-mail a julia@seden.org indicando Centro y puesto de trabajo.

Una vez revisadas las solicitudes recibidas y teniendo en cuenta del perfil requerido, se
comunicara por correo electrénico la confirmacién de la matricula a los alumnos
admitidos.

CALENDARIO DEL CURSO

Inscripcion: del 1 al 30 de septiembre de 2023.
Inicio del Curso: 1 de octubre de 2023.

Finalizacion del Curso: 15 de diciembre de 2023.

METODOLOGIA DEL CURSO

El curso se desarrollarda online a través del Campus de Formacion de la SEDEN
durante un periodo de dos meses y medio.

Las estrategias docentes que se emplearan son las siguientes:

—> Tutorias personalizadas. Los estudiantes recibiran apoyo individualizado por parte
de los tutores, quienes estaran disponibles para resolver dudas.

—2 Informacidon sobre recursos docentes y de internet. Se proporcionard a los
alumnos informacioén relevante sobre los recursos disponibles, para que puedan
complementar su aprendizaje.

—>» Documentos especificos en pdf para su estudio. Para cada moédulo del curso, se
proporcionaran documentos en formato PDF que contendran el material de
estudio correspondiente. Estos documentos podran ser descargados y revisados
por los estudiantes.

—> Bibliografia recomendada. En cada médulo se ofrecera una lista que permitira a los
alumnos consultar estos recursos adicionales para enriquecer su conocimiento.

—> Lecturas complementarias para cada uno de los mddulos. Estas lecturas
adicionales serviran para ampliar la comprension de los temas tratados y
fomentaran el aprendizaje auténomo.

—2 Cuestionarios de autoevaluacion, que permitiran a los alumnos evaluar su propio
progreso y comprension de los contenidos del curso.



—» Foro de discusion: Se habilitara un espacio virtual de discusiéon donde los
estudiantes podran interactuar entre si y con los tutores. Este foro servird para
debatir temas, plantear preguntas y compartir ideas relacionadas con el curso.

—>» Clases online: Se proporcionaran videos explicativos que complementaran los
materiales de estudio. Estos videos podran ser visualizados en linea y ayudaran a

reforzar los conceptos y temas clave del curso.

Al final del curso, los alumnos deberan completar un examen final que consistira en
40 preguntas de tipo test. Este examen evaluard los conocimientos adquiridos
durante el curso y sera utilizado como una herramienta de evaluacion para medir el

progreso de los estudiantes.

PROGRAMA

MODULO 1. MALNUTRICION
EN EL PACIENTE CON
ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

¢ DPE- Definicion y causas.

e Deteccidén de malnutricion y riesgo
de malnutricién en los pacientes en
HD.

e Impacto de la malnutricion y su
tratamiento en los resultados
clinicos de los pacientes en HD.

MODULO 2. TRATAMIENTO
DEL DPE EN LOS
PACIENTES EN HD

e Necesidades nutricionales de los
pacientes en HD.

e Opciones terapéuticas para el
abordaje de la malnutricion.

e Ingestaoraly SON, ¢cuando no son
suficientes?.

MODULO 3. NUTRICION
PARENTERAL
INTRADIALISIS- I
e :Qué es la NPID y cudles son sus
indicaciones?
e Criterios de inicio y criterios de

retirada de la NPID
e Seleccion de la féormula para NPID

@ MODULO 4. NUTRICION

PARENTERAL
INTRADIALISIS- II

e Administracion de NPID durante
la sesion de HD.

e Monitorizacion del  paciente
durante la sesion de HD.

e Efecto de la NPID sobre: 1) la
presion arterial; 2) la eficacia de la
HD.

e El papel de la enfermeria
nefrolégica en la administracion
de la NPID.
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