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Curso gratuito para socios de SEDEN.

Este curso esta dirigido exclusivamente a los profesionales
de enfermeria socios de la SEDEN que estén desarrollando
su actividad, o lavayan a iniciar, en una Consulta Trasplante
o en Hospitalizacion de Trasplante Renal. Estos tendran
preferencia dado que manifiestan una necesidad para
desarrollar su actividad profesional.

Se admitirdn un maximo de 100 alumnos. La inscripcion
se realizara exclusivamente en la web www.seden.org en
el apartado de Formacion.

Calendario del curso
Plazo de Inscripcion: del 1 al 30 de noviembre de 2025.
Inicio del Curso: 1 de diciembre de 2025.
Finalizacién del Curso: 28 de febrero de 2026.

Curso de .
Formacion Continuada

SEDEN
Cuidadosde \ ™ »

' @

enfermeria end &

/4 —

el paciente con'§
trasplante renal

a ] o »
7° edicion
Solicitada la acreditacién del curso a la Comisién

de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud

Calle de la Povedilla, 13. Bajo Izq. B 28009 Madrid
TIf: 914 093 737 Wl Fax: 915 040 977
www.seden.org ll seden@seden.org

, Avalado por:

<
\. Colabora: \§_~4 ONT
SEDEN SANDOZ ORGANIZACION NACIONAL

50 ANIVERSARIO
19752025



1 Conocer los aspectos clinicos y farmacoldgicos de las diferentes terapias inmunosupresoras
que reviertan en un mejor cuidado y calidad de vida del paciente trasplantado.

2 Adquirir conocimientos sobre la alimentacién y los requerimientos nutricionales, asi como
los diferentes tratamientos dietéticos a lo largo del trasplante.

3 Entendery usar todas las herramientas de ayuda psicoldgica en el trasplante, para promover la
adhesion al tratamiento médico y mejorar el estado emocional de los pacientes.

4 Adquirir conocimientos tedricos en los cuidados de enfermeria en todo el proceso del tras-
plante renal.

5 Realizar adecuadamente el proceso de educacion para conseguir: la promocién de habitos
saludables en los pacientes trasplantados, la adherencia terapéutica y potenciar el autocui-
dado responsable.

6 Conocer las herramientas mas utilizadas para detectar el estado de fragilidad de los pacien-
tes con trasplante renal.

7 Conocer las medidas que debe adoptar o promover el profesional de enfermeria para la
prevencion de las infecciones después de un trasplante renal.

8 Ampliar los conocimientos relativos al trasplante renal procedente de donante vivo, al
proceso de estudio de los donantes y a su cuidado antes y después de la donacion.

9 Adquirir conocimientos sobre el trasplante renal pediatrico con el objetivo de ofrecer el
mejor cuidado al paciente.

10 Promover en el colectivo enfermero la participacion en las consultas de trasplante renal.

11 Formar al personal de enfermeria en el uso, interpretacion y aplicaciéon practica de las
PROMs y PREMs en el contexto del trasplante renal, con el fin de mejorar la calidad de los
cuidados centrados en el paciente.

El curso se desarrollara en modalidad online. Esta organizado en 10 modulos, cuyos temarios han
sido elaborados por profesores expertos en cada una de las materias y con amplia experiencia
profesional.
Cada maodulo aborda los objetivos generales y especificos del curso a través de diversos recursos:
contenido en formato PDF, lecturas complementarias, enlaces a bibliografia adicional, documenta-
cién de apoyo (como videos educativos), test de conocimientos para la autoevaluacion del alumno
y un examen final.

Maodulo 1. Tratamiento inmunosupresor en el trasplante renal.

Madulo 2. Nutricién en el paciente trasplantado.

Médulo 3. Aspectos psicolégicos en el paciente trasplantado.

Maédulo 4. Ejercicio fisico y trasplante.

Maodulo 5. Cuidados al paciente sometido al proceso asistencial de trasplante renal.
Gestion clinica y metodologia de cuidados enfermeros. Mapa de competencias.

Médulo 6. Manejo del paciente fragil en el trasplante renal.

Maédulo 7. Prevencion y tratamiento de la infeccion en el portador de un trasplante renal.
Maddulo 8. Trasplante renal de donante vivo.

Maodulo 9. Trasplante renal en el paciente pediatrico y los cuidados de enfermeria.
Maddulo 10. PROMs y PREMs, el papel de la enfermeria.

Direccion y coordinacion del curso:
D. Guillermo Pedreira Robles.

Profesorado:

Dra. Esther Gonzalez Monte. Facultativo especialista. Servicio de Nefrologia. Hospital Universi-
tario 12 de Octubre, Madrid.

Dfa. Almudena Pérez Torres. Dra. en Nutricion. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitario
Santa Cristina. Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ, Madrid.

Dia. Helena Garcia-Llana. Psicéloga Investigadora Nefrologia HULP-IdiPAZ, Madrid.

Dia. Sonsoles Hernandez Sanchez. Licenciada CAFyD. Trainsplant: PhD Biomedicina.

Dia. Trinidad Lépez Sadnchez. Enfermera. Servicio de Nefrologia. Hospital Virgen del Rocio,
Sevilla.

DfAa. Anna Bach Pascual. Enfermera. Hospital del Mar, Barcelona.

Difa. Anna Faura Vendrell. Enfermera. Hospital del Mar, Barcelona.

Dia. Maria Vera Casanova. Enfermera. Hospital del Mar, Barcelona.

Dr. Francisco Lépez Medrano. Facultativo especialista. Unidad de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Dra. Maria de la Oliva Valentin Mufioz. Facultativo especialista del Servicio de Nefrologia
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

Dr. Lluis Guirado Perich. Facultativo especialista, director del Servicio de Nefrologia de la Fun-
dacié Puigvert, Barcelona.

Dr. Angel Alonso Melgar. Facultativo especialista, jefe de la Unidad de Didlisis del Servicio de
Nefrologia Pediatrica del Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Dia. M? Paz Gonzalez Pérez. Supervisora de enfermeria de la Unidad de Cardiologia y Nefrolo-
gia Infantil del Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Dia. Ana Herretes Balsa. Enfermera del Servicio de Nefrologia Pediatrica del Hospital Universi-
tario La Paz, Madrid.

Dia. Miriam Lépez Font. Enfermera del Servicio de Nefrologia Pediatrica del Hospital Universi-
tario La Paz, Madrid.

D. Guillermo Pedreira Robles. Enfermero en el Servicio de Nefrologia del Hospital del Mar.
Barcelona. Docente de la Escola Superior d'Infermeria de Barcelona y Vocal de Trasplante de
SEDEN.

Dra. Dolores Redondo Pachon. Facultativo especialista del Servicio de Nefrologia del Hospital
del Mar, Barcelona.

Secretaria:
M? Julia Agliero Agliero. Secretaria. Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica.
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